
7 วธิีทีจ่ะสรรเสริญพระเจา 
 
1. โทดาห – ถวายเครื่องบูชาแหงคําสรรเสริญและแหง
การขอบพระคุณเพื่อที่จะใหเกียรติแกพระเจา 
 
สดุดี 100:4  
“จงเขาประตูของพระองคดวยการโมทนา(โทดาห)    
และเขาบริเวณพระนิเวศของพระองคดวยการสรรเสริญ   
จงถวายโมทนาขอบพระคุณพระองค   จงถวายสาธุการ
แดพระนามของพระองค” 
 
2. ยาดาห – ชูมือขึ้น กางแขนออก ยกตอพระองคโดยไม
เขินอายเลยแมแตนอย  
 
 



สดุดี 134:2  
“จงยกมือของทานขึ้นตรงตอสถานนมัสการ และถวาย
สาธุการแดพระเจา” 
สดุดี 7:17  
“ขาพเจาจะขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา เนื่องดวย
ความชอบธรรมของพระองค  
ขาพเจาจะรองสรรเสริญ(ยาดาห)พระนามของพระยาหเวห
ผูสูงสุด” อมตธรรมรวมสมัย-ไทย NIV 
 
3. ซามาร – ดวยเครื่องสาย ดวยเครื่องดนตรี 
 
สดุดี 33:2  
“จงสรรเสริญ(ซามาร)พระเจา  ดวยพิณเขาคู    
 จงถวายสดดุีแดพระองคดวยพณิสิบสาย”    
 



สดุดี 71:22  
“ขาแตพระเจาของขาพระองค   ฝายขาพระองคจะ
สรรเสริญ(ซามาร)พระองคดวยพิณใหญ    
 ถึงเรื่องความสัตยซื่อของพระองค    
 ขาแตองคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล    
 ขาพระองคจะรองเพลงสรรเสริญ(ซามาร)พระองคดวย 
พิณเขาคู” 
 
4. ฮาลา – ทําใหเห็นชัดเจน ทําใหเจิดจา เฉลิมฉลอง
อยางยิ่งใหญ สงเสยีงโหรองอยางกึกกอง (เปนรากศัพท
ของคําวา “ฮาเลลูยา”) (ฮาเลลูยา มาจาก ฮาลา ลู ยา 
แปลวา “จงสรรเสริญพระเจาเถดิ”) 
 
 
 



สดุดี 22:22  
“ขาพระองคจะบอกเลาพระนามของพระองค แกพี่นอง
ของขาพระองค    
 ขาพระองคจะสรรเสริญ(ฮาลา) พระองคทามกลางชุมนุมชน” 
สดุดี 150  
“1จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระเจาเถดิ    
  จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระเจา   ในสถานนมัสการของ
พระองค    
 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคในพื้นฟา อันอานุภาพของ
พระองค    
 2จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองค  เพราะกิจการอันอานุภาพ
ของพระองค    
 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองค  ตามความยิ่งใหญอยางมาก
ของพระองค    
 3จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคดวยเสียงแตร    



 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคดวยพิณเขาคู และพณิใหญ    
 4จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคดวยรํามะนาและการเตนรํา    
 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคดวยเครื่องสายและป    
 5จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคดวยเสียงฉิ่ง    
 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระองคดวยเสียงฉาบ    
 6จงใหทุกสิ่ง(ฮาลา)ที่หายใจ  สรรเสริญพระเจา    
 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระเจาเถดิ” 
 
5.บารคั – การแสดงออกโดยทาทีแหงการเทิดทูนบูชา รัก
เคารพยําเกรง ดวยการนิ่งอยูดวยยําเกรงและใหเกียรติใน
ความยิง่ใหญของพระองค 
 
สดุดี 145:21  
“ปากของขาพเจาจะกลาวสรรเสริญ(เตฮลีาห)พระเจา    
 และใหบรรดาเนื้อหนัง(รางกาย)ทั้งสิ้นถวายสาธุการ



(บารคั) แดพระนามบริสุทธิ์ของพระองคเปนนิจกาล” 
สดุดี 34:1  
“ขาพเจาจะสรรเสริญ(บารัค)พระเจาตลอดไป    
 คําสรรเสริญ(เตฮลีาห)พระองคอยูที่ปากขาพเจา
เรื่อยไป” 
สดุดี 63:4  
“เชนนั้นแหละขาพระองคจะสรรเสริญ(บารคั)พระองค   
ตราบเทาชีวิตของขาพระองค    
 ขาพระองคชูมือตอพระนามของพระองค” 
 
6.เตฮลีาห – การรองเพลงจากวิญญาณ นี่เปนเพียงการ
สรรเสริญแบบเดียวที่พระเจาทรงสัญญาวา พระองคจะมา
ประทับอยูทามกลางคําสรรเสริญชนิดนี้ 
 
 



สดุดี 40:3  
“พระองคทรงบรรจุเพลงใหมในปากขาพเจา    เปนบท
เพลงสรรเสริญ(เตฮลีาห)พระเจาของเรา    
 คนเปนอันมากจะเห็นและเกรงกลัว และวางใจในพระ
เจา” 
สดุดี 22:3  
“ถึงอยางไรพระองคทรงเปนองคบริสุทธิ์    
 พระองคประทับเหนือคําสรรเสริญ(เตฮลีาห)ของคน
อิสราเอล” 
สดุดี 34:1  
“ขาพเจาจะสรรเสริญ(บารัค)พระเจาตลอดไป    
 คําสรรเสริญ(เตฮลีาห)พระองคอยูที่ปากขาพเจา
เรื่อยไป” 
 
 



7.ชาบคั – ดวยเสียงอันดังสนั่น ดวยเสียงโหรองอยางดัง 
 

สดุดี 63:3 “เพราะวาความรักมั่นคงของพระองคดีกวาชีวติ    
 ริมฝปากของขาพระองคจะสรรเสริญ(ชาบคั)พระองค” 
สดุดี 117  
“ประชาชาตทิั้งปวงเอย  จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระเจาเถดิ    
 ชนชาติทั้งหลายเอย   จงยกยอง(ชาบคั)พระองคเถิด    
 2เพราะความรักมั่นคงของพระองคที่มีตอเรานั้นใหญหลวง    
 และความสตัยสุจริตของพระเจาดํารงเปนนิตย    
 จงสรรเสริญ(ฮาลา)พระเจาเถดิ” 
สดุดี 145:4  
“คนชัว่อายุหนึ่งจะสรรเสริญ(ชาบคั)พระราชกิจของ
พระองค   ใหคนอีกชั่วอายุหนึ่งฟง    
 และประกาศกิจการอันทรงอานุภาพของพระองค” 
(ชาบคัคอื ยกยองดวยเสยีงอนัดงั) 
 


