
ชีวิตที่บริสุทธิ์        
ปฐมกาล 1:26  
ปฐมกาล 2:18 
ปฐมกาล 2:21-25  
ปฐมกาล 4:11-12 
ปฐมกาล 19:1-13 
ปฐมกาล 19:24 
ปฐมกาล 19:30-36 
กันดารวิถี 25:1-9 
เลวีนิติ 18 
โรม 1:20-32 
20ตั้งแตเริ่มสรางโลกมาแลว   สภาพที่ไมปรากฏของ
พระเจานั้น   คือฤทธานุภาพอันถาวรและเทวสภาพ
ของพระองค   ก็ไดปรากฏชัดในสรรพสิ่งที่พระองค



ไดทรงสราง   ฉะนั้นเขาทั้งหลายจึงไมมีขอแกตัว
เลย 21เพราะถึงแมวาเขาทั้งหลายไดรูจักพระเจาแลว   
เขากม็ิไดถวายพระเกยีรติแดพระองคใหสมกับที่
ทรงเปนพระเจา   หรือหาไดขอบพระคุณไม   แต
เขากลับคิดในสิ่งที่ไมเปนสาระ   และจิตใจโงเขลา
ของเขาก็มืดมัวไป 22เขาอางตัววาเปนคนมีปญญา   
เขาจงึกลายเปนคนโงเขลาไป 23และเขาไดเอาพระ
สิริของพระเจาผูเปนอมตะมาแลกกับรปูมนุษยที่ตอง
ตายหรือรูปนก   รูปสัตวจตุบาท   และรูป
สัตวเลื้อยคลาน    
 24เหตุฉะนั้น   พระเจาจึงทรงปลอยเขาใหประพฤติ
อุลามกตามราคะตัณหาในใจของเขาใหเขากระทําส่ิง
ซึ่งนาอัปยศทางกายตอกัน 25เพราะวาเขาไดเอา
ความจริงเรือ่งพระเจามาแลกกับความเท็จ   และได



นมัสการและปรนนิบตัิส่ิงที่พระองคไดทรงสรางไว   
แทนพระองคผูทรงสราง   ผูซึ่งควรจะไดรับความ
สรรเสริญเปนนติย   อาเมน    
 26เพราะเหตุนี้   พระเจาจงึทรงปลอยใหเขามีกิเลส
ตัณหาอันนาอัปยศ   พวกผูหญิงของเขาก็เปลี่ยน
จากการสัมพันธตามธรรมชาติ   ใหผิดธรรมชาติไป 
27ฝายผูชายก็เลิกการสัมพันธกับผูหญิงใหถูกตาม
ธรรมชาติเชนกนั   และเรารอนดวยไฟแหงราคะ
ตัณหาที่มีตอกัน   ผูชายกับผูชายดวยกนัประกอบ
กิจอนัชั่วชาอยางนาละอาย   เขาจึงไดรับผลกรรม
อันสมควรแกความผิดของเขา    
 28และเพราะเขาไมเห็นสมควรที่จะรูจกัพระเจา   
พระองคจึงทรงปลอยใหเขามีใจชัว่และประพฤติส่ิงที่
ไมเหมาะสม 29พวกเขาเต็มไปดวยสรรพการอธรรม   



ความชั่วราย   ความโลภ   ความมุงราย   ความ
อิจฉาริษยา   การฆาฟน   การวิวาท   การลอลวง   
การคิดราย   พูดนินทา 30สอเสียด   เกลียดชังพระ
เจา   เยอหยิ่งจองหอง   อวดตัว   ริทําชั่วแปลกๆ   
ไมเชื่อฟงบิดามารดา 31โงเขลา   กลับสัตย   ไมมี
ความรักกนั   ไรความปรานี 32แมเขาจะรูพระ
บัญญัติของพระเจา   ที่วาคนทั้งปวงที่ประพฤติ
เชนนัน้สมควรจะตาย   เขาก็ไมเพียงประพฤติ
เทานั้น   แตยังเห็นดีกับคนอื่นที่ประพฤติเชนนัน้
ดวย  
วิวรณ 21:7-8 
วิวรณ 22:14-15 
1. สารภาพบาป กลับใจใหม 

ยอหน 8:4-11 



4เขาทูลพระองควา   “พระอาจารยเจาขา   หญิง
คนนีถู้กจบัเมื่อกําลังลวงประเวณีอยู 5ในธรรม
บัญญัตินั้นโมเสสสั่งใหเราเอาหินขวางคนเชนนี้ให
ตาย   สวนทานจะวาอยางไรในเรื่องนี้”  
6เขาพูดอยางนี ้  เพื่อทดลองพระองคหวังจะหาเหตุ
ฟองพระองค   แตพระเยซูทรงนอมพระกายลงเอา
นิ้วพระหัตถเขยีนที่ดิน  
7และเมื่อพวกเขายังทูลถามอยูเรือ่ยๆ   พระองคก็
ทรงลุกขึ้นตรัสตอบเขาวา   “ผูใดในพวกทานที่ไม
มีผิด   ก็ใหผูนัน้เอาหินขวางเขากอน”  
8แลวพระองคก็ทรงนอมพระกายลงเอานิ้วพระหัตถ
เขียนที่ดินอีก  
9แตเมื่อเขาทั้งหลายไดยินดังนั้น   เขาทั้งหลายจึง
ออกไปทีละคนๆ   เริ่มจากคนเฒาคนแก   เหลือ



แตพระเยซูตามลําพัง   กับหญิงคนนัน้ที่อยูตอพระ
พักตรพระองค  

10พระเยซทูรงเงยพระพักตรขึ้นตรัสกับนางวา   
“หญิงเอย   พวกเขาไปไหนหมด   ไมมีใครเอา
โทษเจาหรือ” 11นางนั้นทลูวา   “พระองคเจาขา   
ไมมีผูใดเลย”   และพระเยซูตรัสวา   “เราก็ไม
เอาโทษเจาเหมือนกนั   จงไปเถิดและอยาทําผิด
อีก”  
2. ถวายตัว 

โรม 12:1-2 
1พ่ีนองทั้งหลาย   ดวยเหตุนี้โดยเห็นแกความ
เมตตากรุณาของพระเจา   ขาพเจาจึงวิงวอนทาน
ทั้งหลายใหถวายตัวของทานแดพระองค   เพื่อเปน
เครื่องบูชาที่มีชีวิตอันบริสุทธิ์และเปนที่พอพระทัย



พระเจา   ซึ่งเปนการนมัสการโดยวิญญาณจิตของ
ทานทั้งหลาย 2อยาประพฤติตามอยางคนในยุคนี้   
แตจงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ   แลวอุปนิสัยของ
ทานจงึจะเปลี่ยนใหม   เพื่อทานจะไดทราบน้ํา
พระทัยของพระเจา   จะไดรูวาอะไรดี   อะไรเปนที่
ชอบพระทัยและอะไรดียอดเยีย่ม 
มัทธิว 26:39 
39แลวเสด็จดําเนินไปอกีหนอยหนึ่ง   ก็ซบพระ
พักตรลงถึงดินอธิษฐานวา   “โอพระบิดาของขา
พระองค   ถาเปนไดขอใหถวยนี้เลื่อนพนไปจากขา
พระองคเถิด   แตอยางไรก็ดี   อยาใหเปนตามใจ
ปรารถนาของขาพระองค   แตใหเปนไปตาม
พระทัยของพระองค” 
40จึงเสด็จกลับมายังสาวกเหลานั้น   เห็นเขานอน



หลับอยู   และตรัสกับเปโตรวา   “เปนอยางไรนะ   
ทานทั้งหลายจะคอยเฝาอยูกับเราสักทุมเดียวไมได
หรือ 41ทานทั้งหลายจงเฝาระวังและอธิษฐาน   เพื่อ
ทานจะไมตองถูกทดลอง   จิตวิญญาณพรอมแลวก็
จริง   แตกายยังออนกําลัง” 
โรม 7:15-25 
15ขาพเจาไมเขาใจการกระทําของขาพเจาเอง   
เพราะวาขาพเจาไมทําส่ิงที่ขาพเจาปรารถนาที่จะทํา   
แตกลับทําส่ิงที่ขาพเจาเกลียดชังนั้น 16เหตุฉะนัน้ถา
ขาพเจาทําส่ิงที่ขาพเจาไมปรารถนาที่จะทํา   และ
ขาพเจายอมรับวาธรรมบัญญัตินั้นดี 17ฉะนัน้
ขาพเจาจึงมิใชผูกระทํา   แตวาบาปซึ่งอยูในตัว
ขาพเจานั่นเองเปนผูทํา 18ดวยวาในตัวขาพเจา   คือ
ในตัวของขาพเจาไมมีความดีประการใดอยูเลย   



เพราะวาเจตนาดีขาพเจาก็มีอยู   แตซึ่งจะกระทํา
การดีนั้นขาพเจาหาไดกระทําไม 19ดวยวาการดีนั้น
ซึ่งขาพเจาปรารถนาทํา   ขาพเจาไมไดกระทํา   แต
การชัว่ซึ่งขาพเจามิไดปรารถนาทํา   ขาพเจายังทํา
อยู 20ถาแมขาพเจายังทําส่ิงซึ่งขาพเจาไมปรารถนา
จะทํา   ก็ไมใชตัวขาพเจาเปนผูกระทํา   แตบาปซึ่ง
อยูในตัวขาพเจานั่นเองเปนผูกระทํา    
 21ดังนั้นขาพเจาจึงเห็นวาเปนกฎธรรมดาอยางหนึ่ง   
คือเมื่อใดที่ขาพเจาตั้งใจจะกระทําความดี   ความชั่ว
ก็พรอมที่จะผุดขึ้น 22เพราะวาสวนลึกในใจของ
ขาพเจานั้น   ขาพเจาชื่นชมในธรรมบัญญัติของ
พระเจา 23แตขาพเจาเห็นมีกฎอีกอยางหนึ่งอยูใน
กายของขาพเจา   ซึ่งตอสูกับกฎแหงจิตใจของ
ขาพเจา   และชักนําใหขาพเจาอยูใตบังคับกฎแหง



บาป   ซึ่งอยูในกายของขาพเจา 24โอย   ขาพเจา
เปนคนนาสมเพชอะไรเชนนี้   ใครจะชวยขาพเจา
ใหพนจากรางกายนีซ้ึ่งเปนของความตายได 25

ขาพเจาขอบพระคุณพระเจา   โดยทางพระเยซู
คริสตองคพระผูเปนเจาของเรา   ฉะนั้นทางดาน
จิตใจของขาพเจานั้น   ขาพเจาเชื่อฟงกฎของพระ
เจา   แตดานฝายเนื้อหนังของขาพเจา   ขาพเจา
เปนทาสของกฎแหงบาป  
 
3. เติมเต็ม 

เอเฟซัส 5:18 
และอยาเมาเหลาองุนซึ่งจะทําใหเสียคน   แตจง
ประกอบดวยพระวิญญาณ 

 



4. ภาวนาพระคํา 
สดุดี 1:2-3 
2 แตความปติยินดีของผูนั้นอยูในพระธรรมของ
พระเจา  เขาภาวนาพระธรรมของพระองคทั้ง
กลางวันและกลางคืน    
3 เขาเปนเชนตนไมที่ปลูกไวรมิธารน้ํา   ซึ่งเกดิผล
ตามฤดูกาล  และใบกไ็มเหี่ยวแหง   การทุกอยาง
ซึ่งเขากระทําก็จาํเริญขึ้น    
โยชูวา 1:8 
8 อยาใหหนังสือธรรมบัญญัตินี้หางเหินไปจากปาก
ของเจา   แตเจาจงตรึกตรองตามนั้นทั้งกลางวัน
และกลางคืน   เพื่อเจาจะไดระวังที่จะกระทําตาม
ขอความที่เขียนไวนั้น ทุกประการ   แลวเจาจะมี
ความจําเรญิ  และเจาจะสําเร็จผลเปนอยางดี 



1โคริน ธ 13:4-8 
4 ความรักนั้นกอ็ดทนนานและกระทําคุณให   
ความรักไมอิจฉา   ไมอวดตัว   ไมหยิ่งผยอง  
5 ไมหยาบคาย   ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว   
ไมฉุนเฉยีว   ไมชางจดจําความผิด  
6 ไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด   แตชื่นชม
ยินดีเมื่อประพฤติชอบ  
7 ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอื่น   
และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ   และมีความหวัง
อยูเสมอ   และทนตอทุกอยาง    
8 ความรักไมมีวันสูญสิ้น   แมการเผยพระวจนะก็
จะเสือ่มสูญไป   แมการพูดภาษาแปลกๆนั้น   ก็จะ
มีเวลาเลิกกัน   แมวิชาความรูก็จะเสือ่มสูญไป 
ฮิบรู 13:4 



4 จงใหการสมรสเปนที่นับถอืแกคนทั้งปวง   และ
ใหเตียงสมรสปราศจากความชั่วชา  เพราะคนมีชู   
และคนที่ลวงประเวณีนั้น   พระเจาจะทรงพิพากษา
โทษเขา 
1โครินธ 9:20 
9 ทานไมรูหรือวา   คนอธรรมจะไมมีสวนใน
แผนดินของพระเจา   อยาหลงเลย   คนลวง
ประเวณี   คนถอืรูปเคารพ   คนผิดผัวเมียเขา   
โสเภณีชาย   ชายรักรวมเพศ  
10 คนขโมย   คนโลภ   คนขี้เมา   คนปากราย   
คนฉอโกง   จะไมไดรับสวนในแผนดินของพระเจา  
11 แตกอนมีบางคนในพวกทานเปนคนอยางนัน้   
แตทานไดรับการชําระแลวไดรับการทําใหบริสุทธิ์
แลว   ไดรับการทําใหเปนผูชอบธรรมในพระนาม



ของพระเยซูครสิตเจา   และพระวิญญาณแหงพระ
เจาของเรา  
12 ขาพเจาทําส่ิงสารพัดได   แตไมใชทุกส่ิงที่จะทํา
ไดนั้นเปนประโยชน   ขาพเจาทําส่ิงสารพัดได   
แตขาพเจาไมยอมอยูใตอํานาจของสิ่งใดเลย  
13 อาหารมีไวสําหรับทอง   และทองก็สําหรับอาหาร   
แตพระเจาจะทรงใหทั้งทองและอาหารสิ้นสูญไป   
รางกายนัน้ไมไดมีไวสําหรับการลวงประเวณี   แตมี
ไวสําหรับองคพระผูเปนเจา   และองคพระผูเปน
เจามีไวสําหรับรางกาย  
14 พระเจาไดทรงชุบใหองคพระผูเปนเจาเปนขึ้นมา
ใหม   และพระองคจะทรงชุบใหเราทั้งหลายเปน
ขึ้นมาใหมโดยฤทธิ์เดชของพระองค  



15 ทานไมรูหรือวา   รางกายของทานเปนอวัยวะ
ของพระคริสต   เมื่อเปนเชนนัน้   จะใหขาพเจา
เอาอวัยวะของพระคริสต   มาเปนอวัยวะของหญิง
แพศยาไดหรือ   อยาใหเปนเชนนั้นเลย  
16 ทานไมรูหรือวา   คนที่ผูกพันกับหญิงแพศยาก็
เปนกายอันเดียวกันกบัหญิงนั้น   เพราะพระเจาได
ตรัสวา   เขาทั้งสองจะเปนเนื้ออนัเดียวกัน  
17 แตสวนคนที่ผกูพันกบัองคพระผูเปนเจา   ก็
เปนจติใจอนัเดียวกันกับพระองค  
18 จงหลีกเลี่ยงเสียจากการลวงประเวณี   บาปอยาง
อื่นที่มนุษยกระทํานั้นเปนบาปนอกกาย   แตคนที่
ลวงประเวณีนั้น   ทําผิดตอรางกายของตนเอง  



19 ทานไมรูหรือวา   รางกายของทานเปนวิหารของ
พระวิญญาณบริสุทธิ์ซึ่งสถติอยูในทาน   ซึ่งทาน
ไดรับจากพระเจา   ทานไมใชเจาของตัวทานเอง  
20 พระเจาไดทรงซื้อทานไวแลว   ดวยราคาสูง   
เหตุฉะนั้น   ทานจงถวายพระเกยีรติแดพระเจาดวย
รางกายของทานเถิด 
 
5. ควบคุมความคิด 

ฟลิปป 4:8 
8 ดูกอนพีน่องทั้งหลาย   ในที่สุดนี้ขอจงใครครวญ
ถึงสิ่งที่จริง   ส่ิงที่นานับถอื   ส่ิงที่ยุติธรรม   ส่ิงที่
บริสุทธิ์   ส่ิงที่นารัก   ส่ิงที่ทรงคุณ   คือถามีส่ิงใดที่
ลํ้าเลิศ   ส่ิงใดที่ควรแกการสรรเสริญ   ก็ขอจง
ใครครวญดู 



มัทธิว 5:27-28 
27 “ทานทั้งหลายไดยินคาํซึ่งกลาวไววา   อยาลวง
ประเวณีผัวเมียเขา  
28 ฝายเราบอกทานทั้งหลายวา   ผูใดมองผูหญิง
เพื่อใหเกิดใจกําหนัดในหญิงนั้น   ผูนั้นไดลวง
ประเวณีในใจกบัหญิงนั้นแลว 
สุภาษิต 6:23-29 
23 เพราะพระบัญญัติเปนประทีป  และคําสอนเปน
สวาง   และคําตักเตือนของวินัย   
เปนทางแหงชีวิต    
24 เพื่อสงวนเจาไวจากหญิงชั่วราย   จากลิ้น
พะเนาพะนอของหญิงสัญจร    
25 อยาครุนปรารถนาความงามของนาง   อยูในใจ
ของเจา   อยาใหนางจับเจาดวยขนตาของนาง    



26 เพราะจะจางหญิงแพศยาดวยขนมปงกอนเดียว
ก็ยังได   แตหญิงเลนชูลาชีวิตประเสริฐของชาย 
ทีเดียว    
27 ผูชายจะหอบไฟไวที่อกของเขา   โดยไมให
เสื้อผาของเขาไหมไดหรือ    
28 หรือผูใดจะเดินบนถานที่ลุกโพลง   โดยไมให
เทาของเขาถูกไฟลวกไดหรือ    
29 บุคคลผูเขาหาภรรยาของเพื่อนบานก็เปนอยาง
นั้นแหละ   ไมมีผูใดที่แตะตองนางแลวจะไมถกู
ปรับโทษ    
 
 
 
 



6. อยาเขาไปใกลการทดลอง 
สุภาษิต 5:7-14 
7 บุตรชายเอย  บัดนี้จงฟงเรา  และอยาพรากจาก
ถอยคําแหงปากของเรา    
8 จงหลีกทางของเจาใหไกลจากนาง   อยาไปใกล
ประตูเรือนของนาง    
9 เกรงวาเจาจะใหเกียรติของเจาแกคนอื่น   และให
ปเดือนของเจาแกคนไรเมตตา    
10 เกรงวาแขกแปลกหนาจะกนิกําลังของเจาจนอิ่ม    
  และแรงงานของเจาตกไปในเรอืนของคนตางดาว    
11 และถึงบั้นปลายชีวิตของเจา  เจาครวญคราง    
  เมื่อเนื้อและกายของเจาถกูลางผลาญ    
12 และเจาวา  “ขาเคยเกลียดการตีสอนเสียจรงิๆ    
  และจิตใจของขาดูหมิ่นการตักเตือน    



13 ขาไมเคยฟงเสียงครูของขา   หรือเอียงหูใหแกผู
ส่ังสอนของขา    
14 ขาจวนจะลมละลายสูความพินาศ 
อยูรอมรอ   ในหมูคนที่ประชุมกันอยูนั้น” 
 
7. ควรแตงงานและมีคูครอง 

1โครินธ 7:2-5 
2 แตเพื่อปองกันการลวงประเวณี   ผูชายทุกคน
ควรมีภรรยาเปนของตน   และผูหญิงทุกคนมีสามี
เปนของตน  
3 สามีพึงประพฤติตอภรรยาตามควร   และภรรยา
ก็พึงประพฤติตอสามีตามควรเชนเดียวกนั  
4 ภรรยาไมมีอํานาจเหนือรางกายของตน   แตสามี
มีอํานาจเหนือรางกายของภรรยา   ทํานองเดียวกนั



สามีไมมีอํานาจเหนือรางกายของตน   แตภรรยามี
อํานาจเหนอืรางกายของสามี  
5 อยาปฏิเสธการอยูรวมกันเวนแตไดตกลงกันเปน
การชัว่คราว   เพื่ออุทิศตัวในการอธษิฐาน   แลวจึง
คอยมาอยูรวมกันอีก   เพื่อมิใหซาตานชักจูงใหทํา
ผิดเพราะตัวอดไมได 


