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แปลจาก Psalm 23: A Shepherd's Perspective  

พระธรรมสดุด2ี3 ในมมุมองของผูเลีย้งแกะในดินแดนปาเลสไตน 

 “ชาโลม...สันติภาพจงมแีกเพื่อนๆ ทกุคน ผมช่ือ เยชูวา เบน โยเซฟ ผมมาจากดินแดนเกาแกที่ชื่อวา
ปาเลสไตนและมีอาชีพทีตํ่่าตอย คือเปนผูเลี้ยงแกะ ผมรูสึกเปนเกียรติที่ไดรับอนุญาตใหมาพูดกับพวกคุณ
ในวันนี้ พวกคุณทราบดีวา  ในประเทศของผม อาชีพนี้ไมคอยมีคนนิยมชมชอบนัก  สําหรับเพื่อนรวมชาติ
สวนใหญของผมนั้น มันเปนงานที่ตองหลีกหนีใหไกลหางเพราะมีชั่วโมงการทํางานที่ยาวนาน  งานก็สกปรก
และเหน็ดเหนื่อยย่ิง คุณนาจะไดมาเห็นเทาที่ดานหนาของผม  และคาแรงก็...เออ อยากจะบอกวาคุณจะไม
มีวันรํ่ารวยดวยการเลี้ยงแกะเปนอาชพีหรอก ผมเรียนรูอาชีพนี้จากพอของผม และผมก็สานตออาชีพนี้อัน
ถือเปนธรรมเนียมปฏิบัตขิองครอบครัว  

ศิษยาภิบาลของคุณคิดวาการใหผมมาพูดเกี่ยวกับอาชีพที่ต่ําตอยของผมใหคุณฟงในวนันี้จะเปน
ประโยชนตอพวกคุณ  จริงๆ แลวผมไมแนใจวาผูเล็กนอยอยางผมจะมาสอนคุณไดหรือเปลา แตผมจะเลา
ทุกส่ิงที่ผมรูใหคุณฟง  

คุณรูหรือไมวาในพระคัมภีรไบเบิลที่คุณอานนั้น พระเจาตรัสถึงประชากรของพระองคซึ่งก็คือคุณกับ
ผมวาเปน “แกะ” ถึงเกือบสองรอยครั้งคุณอาจจะไมเคยพจิารณาถึงความสําคัญของการเปรียบเทยีบนั้น แต
ผมคิด เพราะวาผมทํางานกับฝูงแกะทั้งวันทั้งคืน ใหผมเลาใหคุณฟงวาการถูกเรยีกวาเปน “แกะ” นั้น
ไมไดเปนการยกยองชมเชยเลย ทําไมไมเรียกวานกอินทรียทีส่งาผาเผย รวดเรว็วองไว และงดงาม
ละ เปลา...พระเจาทรงเรียกพวกเราวาเปนแกะของพระองค ถึงแมวามันจะเปนสัตวที่มลีกัษณะ
พิเศษเฉพาะ แตการถกูนาํไปเปรียบเทยีบกบัพวกมันนัน้กลับกลายเปนการดหูมิ่น บางทแีกะ
อาจจะเปนสัตวที่โงเขลาที่สดุในโลก พวกคณุเคยเหน็แกะที่ถกูฝกเพ่ือแสดงละครสตัวไหม? คุณจะ
เห็นพวกชาง มา หมี แมวน้ํา และแมแตฮิปโปในคณะละครสตัว แตไมใชแกะ เพราะพวกมันโงเกนิ
กวาจะถูกนาํมาฝกได แลวมันยังสกปรกอกีดวย ขนแกะที่คุณเห็นในรูปเสือ้ผาเครือ่งนุงหมนั้น
ไดรับการชาํระลางใหสะอาดแลว ขนแกะทีอ่อนนุมเปนปุยไมไดขาวสะอาดอยางทีคุ่ณเห็นในจอ
ทีวีหรอกนะครับ เพราะแกะจะไมมีวัน และจะไมสามารถทําความสะอาดขนของมันเองได พวกผู
เลีย้งแกะหรือคนงานถกูจางมาใหทํางานนี ้ ไมเพียงแตมนัจะโงทึ่มและสกปรกแลว มันยังปองกนั
ตัวเองไมไดอยางสิ้นเชงิดวย พวกมันไมมีอุงเล็บ ไมมีเข้ียว และก็ไมมีปก พวกมันวิ่งไดไมเร็ว อกี
ทั้งก็ไมสามารถทาํใหศตัรูกลัวและหนีไป เพราะมันไมมีทัง้เสยีงคํารามกกึกองหรือการปลอยกลิ่นที่
เปนพิษใสสัตวกินเนือ้ได ทั้งหมดที่มันทาํไดก็คอืการสงเสยีงรองอยางแกะ  

แกะตองพึ่งพาผูเลี้ยงอยางสิ้นเชิง ชีวิตและความผาสุกของมันขึ้นอยูกับคนที่คอยดูแลพวกมันในแต
ละวัน  ถาพระเจาทรงเรยีกพวกเราวาเปนแกะของพระองค ผมก็อยากรูวาพระองคกําลังทรงพยายามจะตรัส
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อะไร? บางทีคุณอาจจะเขาใจพระเจาดีข้ึนเล็กนอยถาคุณไปเลี้ยงแกะกับผมสักวันหนึง่มาเรียนรูการเลี้ยง
แกะกับผมกนัเถอะครับ... 

เราเริ่มงานแตเชากอนดวงอาทิตยขึ้นงานของผมคือหาอาหารกับน้ําใหแกะของผม ซึ่งไมใชงานงายๆ 
เลย คุณรูดีวาในประเทศของผมนั้นผนืดินแหงแลง เราไมมีทุงหญาเขียวขจีกวางใหญอยางที่ฝูงแกะกับ
บรรดาปศุสัตวของคุณไดใชเปนแหลงอาหารหรอก พวกคุณเพียงแตปลอยสัตวเหลานั้นใหออกไปหาอาหาร
กินไดอยางสบาย แตไมใชในประเทศของผม ไมเลย เพราะหญาจะหาไดเฉพาะในทางแคบๆ ซ่ึงค่ันดวยแนว
หินยาวๆ ที่เต็มดวยฝุน เวนแตในชวงฤดูฝน น้ําที่เกิดจากน้ําพหุรือบอน้ําธรรมชาติจะแผกระจายเปนหยอมๆ
ดังนั้นบางครั้งผมจึงตองนําฝูงแกะของผมเดินไปเปนระยะทางหลายไมลเพื่อจะไดเจอหญาใน
บริเวณเพียงสองสามหลาหรือเพ่ือจะดื่มน้ําอยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้เองที่เราตองตื่นแตเชามืด 
เพราะตองใชเวลาทั้งวนัที่จะหาแหลงน้าํและอาหารใหฝงูแกะ ผมรูจักบริเวณที่ผมเลีย้งแกะเปน
อยางด ีผมไดเดินสาํรวจบริเวณเหลานี้ทกุตารางฟุตมาหลายครัง้หลายหนแลว ดังนั้นผมจึง
สามารถนาํแกะของผมออกเดินหาน้ําหาอาหารกินได  

คุณอาจจะนกึภาพวาการเลี้ยงแกะนั้นเหมือนกับคนตอนฝูงสัตวในหนังคาวบอยตะวันตก พวกเขาจะ
ข่ีมาและตอนฝูงสัตวอยูขางหลังเพื่อทําใหบรรดาสัตวเหลานั้นเดินไปขางหนา แตการเลี้ยงแกะแตกตาง
จากนั้น คือผมตองเดนิอยูขางหนาฝูงแกะและพวกมันก็เดินตามผม ไมวาผมจะไปที่ไหน พวกมันก็
จะตามผมไป และถาผมไมคุนเคยหรือไมรูจักภูมิประเทศดีหรอืพวกแกะถกูทิ้งไวตามลําพัง พวก
มันก็จะอดตาย ผมจึงตองเปนผูนาํมัน ผมรูวามีหญาอยูที่ไหนบางเพราะผมไปสํารวจมากอนแลว 
เราใชเวลาตลอดชวงเชาในการเดินทางจากทุงหญาหนึง่ไปยังอกีทุงหญาหนึ่ง พอถึงเทีย่งวัน แกะก็
จะเหนื่อยและหิวน้ํา พวกมนัตองการอาหารและน้าํไมอยางนั้นก็ตองตาย ตามทางที่ผมพาแกะไป
นั้น ผมรูจักแหลงน้าํหลายแหลง ตามสถานที่เหลานี้จะมีรมเงาและทุงหญาเขียวชอุมสาํหรับให
แกะกนิและพักผอน ผมใหพวกมนันอนลงเพื่อดืม่น้าํ พูดถึงตอนนี้ คุณรูไหมวาแกะจะดื่มน้ําจาก
แองหรอืบอน้าํนิ่งเทานั้น โดยธรรมชาติแลว พวกมันกลวับริเวณที่น้ําไหลอยางรวดเร็ว และความ
กลัวของมนัก็มเีหตุผล เพราะถาแกะลืน่ตกลงไปในแมน้ําหรอืลําธาร ขนของมันจะอมน้าํจนเปยก
โชก และแกะก็วายน้าํไมเกงดวย ดังนั้นน้าํหนักขนทีชุ่มน้ําจะทําใหมันจมน้ําตาย นั่นเปนสาเหตุ
ที่วาทาํไมแองน้าํจึงตองสงบหรือไหลชาๆ ถาผมไมสามารถหาแหลงน้ําเชนนั้นได ผมก็ตองสราง
บอน้ําข้ึนมาเองแลวผันน้ําจากลาํธารเขามา ตอนนี้คุณกาํลงัเร่ิมจะเขาใจแลววาการเลีย้งแกะนั้น
ยากลาํบากเพียงไร  

แกะของผมจะมีความสขุและมีทุกสิง่ที่พวกมนัตองการตราบใดที่มันเดนิตามผม ผมจะนํามันไปตาม
หนทางเกาๆ ที่ผมรูดีวาจะหาอาหารและน้ําใหมันกินได พวกมนัตองการการนําทางจากผม แกะของผม
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ตองการการปกปองคุมครองดวยเชนกัน ผืนดินที่เราออกเดินไปนั้นเตม็ไปดวยอันตราย สัตวกินเนือ้จําพวก
สิงโตและหมมีักจะไลตามฝูงแกะ บางครั้งก็จะมีฝูงสุนัขปามากอกวน และพืชบางชนิดที่ดูเหมือนปลอดภัย
และมีรสชาติอรอยลิ้น ก็อาจมีพิษได แกะอาจจะเดินสะดุดตกหนาผาหรือตกลงไปในหุบเขาลึกและตายได 
แตแกะของผมไมจําเปนตองกลัวอันตรายใดๆ ผมจะเฝาระวังพวกมัน ถามันเริ่มจะเตรออกนอกทาง ผมก็
จะมีไมเทาของผูเลีย้งที่จะกระทุงใหมันกลับมา ถาพวกมันตกลงไปในหลมุหรือหวยลกึ ผมก็จะใช
อีกดานหนึง่ของไมเทาหยอนลงไปแลวดึงมันข้ึนมาไดอยางปลอดภยั ผมถือไมสองอัน อันหนึ่งเปน
ไมเทา แตอีกอันหนึ่งเปนไมกระบอง ไมเทาใชสําหรับแกะของผมแตกระบองใชสําหรับพวกสัตว
ลาเหยือ่ทั้งหลาย  

แมวาแกะของผมจะโงและทึ่ม แตผมก็ผูกพันกับพวกมัน ผมจะตอสูอยางเต็มทีเ่พื่อรักษาชีวิตของ
พวกมัน แตเมื่อคนเลี้ยงแกะกับพวกคนงานที่ถูกจางมาเลี้ยงแกะที่ผมรูจัก ไดเห็นผมตอสูกับสัตวลาเนื้อตัวโต
สองสามตัวนั้น พวกเขาก็หัวเราะและพูดแหยวา สักวันหนึ่งไอพวกสิงโตและหมีตัวใดตวัหนึ่งนั้นจะตองกิน
ผมเปนอาหารแน นั่นอาจจะจริง แตผมก็บอกพวกคุณไดวาผมจะไมวิ่งหนหีรือเพิกเฉยเหมือนกับพวกขี้ขลาด
เหลานั้นหรอก ไมเลย... เพราะนั่นคอืความแตกตางระหวางผูเลีย้งทีด่ีและผูเลีย้งที่ไมด ีผูเลีย้งทีด่ีจะ
สละชีวิตของตนเพื่อฝูงแกะ ตราบใดท่ีพวกแกะเดินตามผม ผมก็จะนําพามันและปกปองคุมครอง
มัน มันเปนงานที่หนกัและลําบาก แตผมก็มกัตองทําใหแนใจวาแกะของผมมอีาหารกิน ผมมักจะ
ตรวจสอบทุงหญาเหลานั้นกอนที่จะปลอยใหมันไปกิน และถามีพชืที่เปนพิษในบริเวณนัน้ ผมก็จะ
ถอนมันออกทลีะตนจนหมด ผมจะตรวจดูพ้ืนดินวามีรูงูหรือเปลาดวย ผมบอกคุณไดวาในดินแดน
ของผมนัน้มีอันตรายรอบดาน เรามีงูพิษตัวเลก็ๆ ที่อาศยัอยูใตดินในทุงหญาบางแหง เมื่อพวกมัน
รูสกึวามีแกะมากินหญา มันก็จะโผลหัวอันนาเกลยีดออกมาจากรูและกดัจมูกแกะ การตดิเชือ้หรอื
พิษที่เกิดจากการถกูกดัสามารถทาํใหพวกแกะตายได แตผมก็มีทางแกสาํหรับเจางูพิษชั่วรายตัว
เล็กๆ เหลานั้น โดยผมจะเดินไปทั่วบริเวณเพื่อหารูงูเหลานั้น ถาผมพบ ผมก็จะเทน้ํามันมะกอก
เพียงเล็กนอยลงไปตรงปากร ูแลวผมก็จะเอาน้ํามันทาตรงหัวและจมูกของแกะแตละตัวแลวปลอย
ใหพวกมันกินหญา น้าํมันมะกอกจะปองกนัลาํตัวที่เนยีนเปนมนัของงูไมใหเลือ้ยขึ้นมาจากรูได 
ดังนั้น พวกมันจึงไมสามารถทําอันตรายแกะของผมได ผมรูสกึขาํที่เฝามองลกูแกะตัวนอยๆ ของ
ผมกาํลังปกนิกกันตอหนาตอตาศตัรูของพวกมัน พอตกเย็นเราก็พากนักลับคอก ผมจะสํารวจแกะแต
ละตัว ถาผมพบรอยขวนหรือบาดแผลบนตัวแกะ ผมก็จะทาขีผ้ึ้งให ผมตองใหแนใจวาพวกมันมีน้ํากิน ถาผม
พบวาแกะตัวใดหิวน้ํา ผมก็จะทําถังรูปถวยใสน้ําใหมันดืม่เอง บางครั้งแกะเหลานั้นจะกระหายน้ํามากจน
พวกมันยืน่หวัเขาไปในถังอยางเร็วเกิน และยื่นหัวเขาไปมากจนน้ําลนออกมาจนทําใหหัวมันเปยก  
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กอนเขานอน ผมก็มักจะนับแกะในฝูงของผม บางครั้งบางคราวจะมีลูกแกะสักตัวหลงทาง และไมมี
ส่ิงใดนากลัวเกินกวาการที่แกะไมมีผูเล้ียง ผมก็จะออกไปตามหาทันทีและนํามันกลับเขาคอก นานๆ คร้ังที่
ลูกแกะของผมสักตัวจะมีนิสัยชอบเตร็ดเตรออกนอกเสนทาง ผมจําตัวหนึง่ได ผมตั้งชื่อใหมันวา เจค 
บรรพบุรุษของเจคเปนแกะรุนแรกๆ ของผม ผมเรียกปูของเจาเจควาเจาเฒาอาเบ สวนพอของเจาเจคชื่อไอ
แซค ทั้งเฒาอาเบกับไอแซคนั้นเดนิตามผมอยางสัตยซ่ือและไมเคยออกนอกลูนอกทางเลย แตเจาเจคนอย
จอมโกงตัวนี้ไมใช มนัมักจะหายไปหลายครั้งจนนับไมถวน บางครัง้มันกอ็อกไปหาหญาทีเ่ขียว
ชอุมกวากนิ และในเวลาอื่นผมกพ็บวามันกาํลงัไลตามผีเสื้อ มันไมเคยตระหนักถึงอันตราย แตผม
ก็เขาใจมันด ีดังนั้นผมจึงตองลงมอืทาํบางสิ่ง พวกเราผูเลีย้งแกะจะพัฒนาวิธีการหนึ่งซ่ึงจะปองกัน
การชอบเตรออกนอกทางของแกะ วิธีการนีถู้กใชเปนวธิีสุดทาย นั่นคอืเมื่อแกะตัวใดตัวหนึ่ง
ปฏิเสธที่จะอยูกับฝูง ครั้งสดุทายทีผ่มจับไดวาเจาเจคเตรออกนอกทาง ผมจึงใชวิธีการนีก้ับมัน 
พวกคุณตองคิดวาวิธีนีโ้หดราย แตมันก็จะรักษาชีวติแกะของผมได ตอนสิ้นสุดวนัที่ผมพบวาเจา
เจคนอยเถลไถลเตร็ดเตรไปยังทางแคบทีสู่งชนัระหวางเขาน้ัน ผมกไ็ปนํามันออกมาแลวแบกมัน
ไวบนไหลพากลับคอก มันไมดิ้นรนขัดขืน มันเพียงแตมองผมดวยสายตายที่เตม็ไปดวยความเชื่อ
วางใจ ผมจับมันนั่งลงแลวผมก็จบัขาขวาหนาของมันวางไวบนไมเทาของผม แลวดวยการ
เคลือ่นไหวอยางรวดเรว็เพียงครั้งเดยีว ผมก็ดงึกระดกูยาวตรงขาขางนั้นของมนัลงมาแลวหักเสยี 
เจาเจคดิ้นรนเพื่อจะหนีขณะมองผมดวยดวงตากลมโต ทันใดนั้นมนักล็มลงบนพื้นดวยความ
เจ็บปวด มนัไมเขาใจวา ทําไมคนที่หาน้าํหาอาหารใหมนักินและคอยชวยเหลอืมันใหพนจาก
ภยันตราย คนที่มนัไววางใจคนนีท้ําใหมันเจ็บปวดทุกขทรมานอยางที่สดุที่มันเคยประสบ ผมไม
อยากทาํอยางนั้นหรอกแตก็จําเปนตองทําเพือ่จะรักษาชีวติของมันไว   สองสามวันตอมาเจาเจค 
นอยก็ลกุขึน้ได ขณะที่ฝูงแกะเคลือ่นยายจากทุงหญาหนึง่ไปอีกทุงหญาหนึ่ง ผมก็แบกมันไปตลอด
ทาง ในชวงวันเหลานั้น ผมอยูใกลชิดมันตลอดเวลา มันเจ็บปวดทุกขทนเพราะขาหกั แต
ขณะเดียวกนัผมก็อุมมนัไวใกลหัวใจผม ผมวางมันลงเพือ่ใหมันกินหญากินน้าํ มันคอยๆ กลับมา
เดินไดอกีครั้ง แตคราวนี้ หุบเขาทีเ่ตีย้ที่สดุกด็ูเหมอืนภูเขามหมึาสาํหรับมัน และลําธารที่ตืน้เขิน
ที่สดุก็เสมอืนแมน้ําอนักวางใหญ เมื่อใดก็ตามทีม่ันเผชญิกับอุปสรรค สิ่งที่มันทําก็คอืหยดุเดิน
และมองมาที่ผม จากนัน้ผมก็จะอุมมันข้ึนและชวยมันขามพนอุปสรรคปญหาเหลานั้น เจคเรยีนรูที่
จะวางใจและเดินตาม ผมตองหกัขาของมันเพื่อชวยชีวติมัน วิธีนี้ใชไดผล ปจจุบันนี้เจาเจคยังคง
อยูกับผมและก็เปนแกะที่สัตยซ่ือที่สดุตัวหนึง่ของผมดวย  

นี่เปนวนัหนึง่ในชีวิตของผูเลี้ยงแกะ แมวามันจะไมมีเสนหดึงดูดใจนัก แตมันกเ็ปนการดําเนินชีวิต
แบบหนึ่ง และแมวาอาชพีของผมจะไรเกียรติ แตมันก็ทาํใหผมอศัจรรยใจที่วา พระเจาทรงเปรียบ
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พระองคเองเหมือนผูเลีย้งแกะ และทรงเปรยีบประชากรของพระองคเหมอืนแกะ ผมเขาใจความ
จริงขอนี้ นั่นคอืหลงัจากที่พระองคทรงตอบสนองความตองการของเราดวยการจัดหาสิ่งจําเปนใน
ชีวิตใหเรา ดวยการทรงนําเราในแตละวันและปกปองคุมครองเรา ผมก็เชือ่วาเราจะพึงพอใจและ
สงบสุขเหมอืนบรรดาแกะของผม ถาเพยีงแตเราเรยีนรูทีจ่ะไววางใจและตดิตามพระองค แมวาเรา
จะไมเขาใจวาพระองคกําลังทรงนาํเราไปทางไหน หรือพระองคกาํลงัทรงทําอะไรในชีวติเรา เราก็
ตองไววางใจและติดตามพระองคไป แลวเรากจ็ะไดรับความพึงพอใจ  

ขอบคุณที่นัง่ฟงผมเลา ผมตองกลับไปทํางานแลวครับ การเล้ียงแกะเปนงานที่ไมมีวันจบสิ้นหรอกถา
คุณรูวาผมหมายถึงอะไร 

สดุดีบทที่ 23 “พระเจาทรงเลี้ยงดูขาพเจาดุจเล้ียงแกะ ขาพเจาจะไมขัดสน พระองคทรงกระทําให
ขาพเจานอนลงที่ทุงหญาเขียวสด พระองคทรงนําขาพเจาไปรมิน้ําแดนสงบ ทรงฟนจิตวิญญาณของขาพเจา 
พระองคทรงนําขาพเจาไปในทางชอบธรรม เพราะเห็นแกพระนามของพระองค แมวาขาพระองคจะเดินไป
ตามหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใด ๆ เพราะพระองคทรงสถิตกับขาพระองค คทาและธาร
พระกรของพระองคเลาโลมขาพระองค พระองคทรงเตรียมสํารับใหขาพระองคตอหนาตอตาศัตรูของขา
พระองค พระองคทรงเจมิศีรษะขาพระองคดวยน้ํามัน ขันน้ําของขาพระองคก็ลนอยู แนทีเดียวที่ความดีและ
ความรักมั่นคงจะติดตามขาพเจาไปตลอดวันคืนชีวิตของขาพเจา และขาพเจาจะอยูในพระนิเวศของพระเจา
สืบไปเปนนติย อาเมน.” 
 

(หลายครั้งเราวิ่งหนีไปจากพระเจา ผูเลี้ยงหรือศษิยาภิบาลทําอะไรไมไดก็ตองปลอยใหไปตามทางของเขา 
และเม่ือเขาออกนอกรมพระคุณของพระเจาไป ก็จะตองเจอคําสาปแชง มารจึงสามารถเขามาทํารายเขาได แต
เม่ือเขาถูกทําราย ผลท่ีตามมาก็คือหัวใจของเขาจะเปดออก ทําใหเขาวิ่งกลับมาพึ่งผูเลี้ยงที่ดีคือพระเยซู และจะ
กลายเปนแกะท่ีดีและซื่อสตัยตอพระองค ทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นจะกลายเปนผลดี เพราะพระเจารกัเราจึงยอมให
เหตุการณนัน้เกิดขึ้น เพือ่วาเราจะไมพลาดไปจากทางไปสวรรคของพระองค..) 
 


