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“ละความกงัวลใจแลวพึ่งพระเจา” 

เอิงมีคําพยานมาแบงปนคะ เห็นใครๆ เคากอสงกันมาก็เลยบอกกับพระเจาวา “พระเจาลูกอยากสงมาบางคะ” 
เทาน้ันละคะ ผานไปไมถึงอาทิตย พระเจาก็ตอบคําอธิษฐานเอิง ออกจะคอนขางยาวสักหนอยนะ (เพราะเปนการตอบคํา
อธิษฐานอยางแรงจากพระเจาคะ) 

เร่ืองมีอยูวา เอิงกําลังอยูในชวงสอบประมวลความรู (เรียกอีกอยางวา Comprehensive) เปนการสอบประมวล
ความรูในรายวิชาหลักท่ีเรียนมาท้ังหมด เพื่อจะขอสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทคะ (แหม....ฟงดูดีนะคะ เรียน
ระดับปริญญาโท แถมเปนจุฬาลงกรณอีกตางหาก แตหารูไม หินมากๆ ขอบอกวางานนี้พระเจาจัดการลวนๆ ต้ังแตสอบ
เขาเมื่อสองปท่ีแลว ซึ่งชวงเวลาก็ตรงกับที่เอิงเพิ่งเขามาเช่ือพระเจาใหมๆ), การเรียนท่ีตองทําไปพรอมๆกับตองทํางานไป
ดวย (ตอนน้ันเอิงยังทํางานอยูท่ี ธ.ไทยพาณิชยสํานักงานใหญ) เนื่องจากหลักสูตรที่เอิงเรียนเปนหลักสูตรนอกเวลา
ราชการ เอิงเรียนเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ ก็เลยจะเนนเร่ืองของเด็กๆ เปนพิเศษ ลองนึกดูสิคะวา มีมนุษยธรรมดาที่
ไหนจะทําได เรียนตอนเย็นต้ังแตหกโมงถึงสามทุมท้ังหมดหกวัน แถมตอนเชายังตองตื่นไปทํางานแตเชา แตละวันกวา
จะถึงบานก็ปาไปสี่ทุมเกือบคร่ึง ไหนจะassignmentท่ีตองทําสงอาจารยในวันรุงข้ึนอีก นี่ถาไมใชลูกพระเจา เอิงคงไม
รอดตั้งแตเทอมแรกแลวละคะ    

เนื่องจากสายที่เอิงเลือกเรียนนี้จะเปนในแนววิทยาศาสตรประยุกต (Applied Science) ก็จะตองมี case study 
ท่ีตองมา review และนํามา discuss กันอยูบอยๆ รวมถึงตองศึกษารายละเอียดและการทํางานของสมองมนุษย 
(เนื่องจากกระบวนการทํางานของสมองนั้นสงผลตอจิตใจของมนุษย ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาแตกตาง
กัน อันนี้บอกไวกอนนะคะ เดี๋ยวเพื่อนๆจะสงสัย) ฟงดูนากลัวมั้ยละ บอยคร้ังที่เอิงไดยินหนูเจี๊ยบ(ดวงใจ)พูดเปรยๆ 
ออกมาวา “ตกลงนี่เพ่ือนฉัน เรียนจิตวิทยาหรือเรียนแพทยกันแนเนี่ย??”  
 

ชวงนี้ก็ใกลจะจบแลวคะ (เหลือแคช่ัวโมงฝกงานที่รพ.จุฬาลงกรณท่ีตองบันทึกสงเทานั้น) ขอบคุณพระเยซูคะ 
อาทิตยท่ีเพิ่งผานมาเอิงยุงมากๆ เนื่องจากตองสงหัวขอบางบทของ Thesis รวมท้ังเนื้อหาในบทแรกๆ ใหอาจารยดวย ซึ่ง
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เร่ืองที่เอิงทําสงนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ (เชน เด็กออทิสติก, ดาวนซินโดรม, สมองพิการ เปน
ตน) อีกท้ังเอิงตองทําหนาท่ีเปนผูชวยสอน (ของอาจารย) ใหแกเด็กๆในระดับปริญญาตรี อาทิตยนึงตองเขาไปชวย
อาจารย 3 วัน ไหนจะตองเขาไปฝกงานที่คลินิกเด็กพิเศษ รพ.จุฬาฯอีก งานก็ตองสง หนาท่ีก็มีตองรับผิดชอบ สอบก็จะ
สอบ  เครียดสิคะคราวนี้ จิตวิทยาก็จิตวิทยาเถอะคะเรียนมาก็ใชวาสติจะแตกไมได ทําอะไรไมถูกไป 3 วันคะ โชคดีมาก
ท่ีวันพฤหัสฯ เอิงไดมโีอกาสตามเจี๊ยบมาประชุมท่ีโบสถไดเขามาเจอผูเช่ือ(ท่ีมีความเชื่อมาก ๆ ท้ังนั้นเลยคะ) หลังจาก
ประชุมเสร็จก็ไดมีการอธิษฐานรวมกัน ดีมากๆเลยคะ นาแบบ(อ.สิริพร)ไดอธิษฐานถึงหลายๆ เร่ือง รวมถึงการวางใจใน
พระเจา อีกท้ังไมแยงงานของพระเจามาทําดวยกําลัง(อันนอยนิด)ของเราเอง (ทําใหตายก็ไมสําเร็จจริงๆ คะ แนะนําวา 
อยาฝนดีกวา) หลังจากนั้นกลบัมาเอิงก็อธิษฐานๆๆๆ ใชความเชื่อใหญโตเทาภูเขาเลากา ขอใหพระเจาเขามามีสวนรวมใน
การสอบ (โดยไมลืมถวายสิบลดเรื่องการสอบเหมือนกันคะ) ขอใหพระเจาใชเราเปนเคร่ืองมือ เพ่ือท่ีเราจะไดประกาศ
ออกไปใหแกผูท่ียังไมเช่ือและจะไดเปนการหนุนใจผูเช่ือดวยกันดวย 

หลังจากนั้นเอิงรูสึกสบายใจและวางใจในพระเจาอยางบอกไมถูก หนังสือก็อานผานๆ เอาเฉพาะที่สําคัญๆ 
นิดหนอย (ใหใจชื้น จะไดพูดไดวา ฉันทําสวนของฉันแลวนะ) สอบวิชาแรกเชาวันเสารคะ ไมนาเชื่อวาเอิงทําขอสอบ
ไดเกือบหมด ตอนนั้นก็ยังไมคอยแนใจคะวาพระเจาชวยเราหรือโชคดีกันแน หลังจากสอบเสร็จกอนจะกลับบานเอิงก็
แวะมาที่โบสถกอนเพราะนัดเจีย๊บไวและเอิงเองก็ตองเขามาซอมเพลงดวย แตวันนั้นพี่โอคติดธุระคะ พวกเราทีม
นมัสการก็เลยตองซอมกันเอง ขอบคุณพระเจาคะ วันน้ันเราซอมและนมัสการรวมกัน ดีมากๆ ขณะที่เรานมัสการกัน
อยูนั้น พระเจาก็ไดบอกเอิงผานทางเมย (กอบกาญจน) กับตุมวา “ใครก็ตามที่มีภาระหรือเรื่องกังวลใจใดๆ ขอใหวาง
ทุกอยางไว เพราะเราจัดการมันเรียบรอยแลว” โดยในทีแรกนั้นเมยพูดขึ้นมากอน ตอนนั้นเอิงก็ยังคิดวาคงไมใชเรามั้ง 
(ยังแอบมีลังเลเล็กๆ) พระเจาคงอยากจะบอกคนอื่นแหละ เพราะเราเองก็ไมไดกังวลใจอะไรเทาไหรนี่นา พอสักพักตุมก็
พูดออกมาอีกคร้ัง เทานั้นละคะ คราวนี้ตองเปนเราแนๆ ท่ีพระเจาอยากจะบอก อยากจะคุยดวย ก็ขอบคุณพระเจาจริงๆ 
คะ พอรุงขึ้น (เชาวันอาทิตย) เอิงมีสอบอีก 1 วิชา ก็มาสอบกับเพื่อนๆ ตามปกติ (แตคราวนี้ทําใหเอิงแนใจวาเร่ืองที่
เกิดขึ้นเม่ือวานเปนเร่ืองที่พระเจาทรงนํา ต่ืนเตนจนเก็บเอาไวคนเดียวไมไหว บอกเจี๊ยบกับผึ้งแลวก็ยังดีใจไมหายเลย
ตองเอาเรื่องทั้งหมดที่เกิดข้ึนมาเลาเปนคําพยานนี่ละคะ) ขอสอบมีเพียง 2 ขอ (เปนขอสอบเขียนนะคะ) เอิงทําไดจริงๆ 
คะ ม่ันใจมากๆ วาสิ่งที่เราอานมานั้น (ไมไดอานอะไรมากมายสักเทาไหรเลย) ตรงกับโจทยทุกอยาง ขอบคุณพระเยซู
ท่ีพระองคทําใหเอิงตระหนักแลววาอีก 4 วิชาที่เหลือไมไดเกินความสามารถของเอิงเลย เพราะเอิงพึ่งพาพระองค 
วางใจพระเจาจริงๆ คะ 

 
หลายคร้ังที่เอิงเองมักจะดื้อกับพระเจา ชอบแยงงานพระเจาทําอยูเสมอๆ แตก็อยางที่บอก ไมคอยจะดีเทาไหร

เลย การที่ไดเขากลุมหนุมสาว เขาทีมนมัสการรวมทั้งมาโบสถในวันอาทิตยนั้น ทําใหเอิงโต(ทางฝายวิญญาณ) ขึ้นเร็ว
มากๆ คะ ถาเพื่อนๆ ยังลังเลใจ ขอทาใหลองดูคะ แลวคุณจะรู วาพระเจาอยูกับคุณพรอมที่จะตอบคําอธิษฐานของ
คุณทุกอยาง เพียงแคคุณถอมใจลงและเขามาหาพระองคพรอมทั้งเอยปากอธิษฐานขอพระองค ในสิ่งที่คุณตองการ 
พอรักลูกทุกๆคน ดังนั้นไมมีพอท่ีไหนที่ไมตามใจลูกหรอกคะโดยเฉพาะลูกสุดที่รักของพระองคอยางเชนพวกเรา  


