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“ของฟรีและกายเดียวกัน” 
 

 
เรื่องมีอยูวา โนตขอพระเจาไววาอยากลดความอวน โดยที่ไมตองกินยา อยากผอมแตสุขภาพดี ขอแบบฟรีๆนะ

พระองค และก็ไดรับสิ่งที่ขอ คือวาสถานที่ที่ไปออกกาํลังกายเปนฟตเนสที่คอนโดของปาที่สนิทกนัเหมือนญาติ เขาตองเสีย
คาบริการรายเดอืน(คาสวนกลาง)อยูแลวแตลกูๆ ติดเรียนไมมีใครไปเลนหองฟตเนสเลย ลกูของปาก็เลยบอกใหโนตมาเลน ซึ่ง
ที่นี่มีทั้งหองฟตเนสและ สระวายน้ํา นี่แหละที่พระเจามอบความผอมให(แตเราตองลงมือดวยนะเพื่อพระเจาจะ ไดอวยพรในสิ่ง
ที่ทํา)  

อีกเรื่องหน่ึง คือเมื่อคืนหลังจากโนตเลนฟตเนสเสร็จแลว ก็รอใหนองสาว(ลูกของปา)มารับ เพราะตองกลับไปเอา
เสื้อผามานอนดวย แตกลับไดรบัโทรศัพทวา"พ่ีโนต รถนองนาเสีย พ่ีโนตนั่งรถมาหานองนาหนอย" พอไดยินอยางนั้น โนตก็
อธิษฐานใหพระเจาสงคนไปชวยนอง พอไปถึงก็เห็นมีคนชวยตอไฟใหรถนองอยู ซึ่งก็รถก็สามารถสตารทได โนตก็เลยบอกวา
คืนนี้ใหขับกลับคอนโดกอนแลวเดี๋ยวคอยใหชางซอมตอนเชา ในระหวางทางที่ขับรถกลับคอนโดในคืนนั้น โนตก็อธิษฐานให
ขับรถไปถึงคอนโด แลวก็ไดรับขอความ sms วา  

God has said "I will never leave you, I will never forget you" So we can be sure when we say "I will not be afraid 
because the Lord is my helper" Hebrews 13:5-6 (New Century Version) 

พระเจาตรัสวา “เราจะไมทอดทิ้งเจา เราจะไมลืมเจา” ฉะนั้นเราจึงสามารถมั่นใจ และบอกออกไปไดเลยวา “ฉันไม
กลัวหรอก เพราะวาพระเจาเปนความชวยเหลือของฉัน” ฮีบรู13:5-6 (New Century Version) 

พระเจายืนยันวา "พระองคจะไมเคยละทิ้งลูกแกะของพระองค, พระองคจะไมลืมลูกแกะของพระองค" ดังนั้นเราจึง
สามารถแนใจไดแนนอน เมื่อเรากลาวยอมรับพระเจา ไมมีสิ่งใดตองเกรงกลัวเพราะพระเจาอยูกบัเรา ขอบคุณพระองคเอเมน  

โนตวางใจในพระเจาและเชื่อวาถึงแนๆ แลวเราก็ขับรถถึงคอนโดไดจริงๆ ขอบคณุพระเจา พระองคมาทันเวลาเสมอ
ขอบคุณพระองคในนามพระเยซู เอเมน 
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