
คําพยานจากคุณเหมียว-เรื่องเลิกบุหรี ่
 
 เมื่อประมาณ 2 เดือนที่แลวดิฉันไดพบกับส่ิงทีท่ําใหชีวิตของดิฉันเปลี่ยนไป ซึ่งในตอนนัน้ดิฉันรูสึกวามี
แตปญหารอบดาน เหนื่อย และเบื่อหนายที่จะรับฟงหรือแกไข จนกระทั่งวันหนึง่ไดมโีอกาสไปโบสถกับพีน่องค
ริสเตียนซึ่งไปโบสถเปนประจาํอยูแลว (พี่เอ-เมย) ในวันนัน้ที่ตัดสินใจไปโบสถก็เพราะวาเบื่อชีวิตรอบดาน หวงั
ไวแควาเมื่อไปถึงจะไดเจอคนที่มีแตความสุข พูดแตเร่ืองดีๆ เพื่อเปลีย่นสิ่งแวดลอมชั่วขณะเทานัน้เอง 
 เมื่อมาถงึที่โบสถแลว ในขณะนัน้กําลงัมกีารนมัสการ ทกุคนก็รองเพลงกนั ดิฉันก็นัง่มองแลวคิดวา 
คริสตเปนแบบนี้หรือ เพราะวาดิฉันไมเคยเหน็ แตเมื่อนั่งฟงไปสักครูหนึง่ ในใจก็รูสึกวา เอาละ ถาพระเจามีจริง 
ชวยโอบอุมลูกเขาไปอยูกับพระองคไดไหม ลูกเหนื่อย ทอแทกับปญหาที่เกิดขึ้นกบัชีวิตมากมายเหลือเกิน 
หลังจากที่อธษิฐานเสร็จก็รูสึกขนลุก แตก็อบอุนมาก เหมือนกับเวลาเราเสียใจทอแท รองไห แลวพอแมเขามา
โอบกอด ดิฉันรูสึกเชนนั้น แลวก็รองไห และจิตใจก็คอยสงบ รูสึกโลงสบายใจในที่สุด 
 เมื่อจบจากนมัสการเทศนา ดิฉันก็ไดมีโอกาสรับฟงเรื่องความเปนมาของชีวิตเราทีข่องเกี่ยวกับพระเจา
แลวก็รับเชื่อพระเยซูเขามาในชีวิต จากนัน้ดิฉันก็กลับบาน พรอมกับความสุขบางสวนที่ไดรับมาจากการมา
โบสถในวันนั้น รุงขึ้นเปนวนัที่ดิฉันตองไปสัมภาษณงาน ในขณะที่ขับรถออกไป กน็ึกถึงเมื่อวานที่ดิฉันไดรับเชื่อ
พระเยซูไปแลว และกม็ีความคิดวาอยากจะขอพระเยซอูยูเร่ืองหนึ่งคอื ดิฉันอยากเลิกบุหร่ี เพราะดิฉันเปนคนที่
ติดบุหร่ีมาเกือบ 3 ปแลว มันเปนเรื่องยากสําหรับดิฉันทีจ่ะเลิกบหุร่ี ทัง้ๆ ทีพ่ยายามมาหลายหนหลายวธิีแตก็ไม
สําเร็จ สูบวนัละเกือบซอง เมื่อคิดอยางนัน้จึงอธษิฐานขอเลยวา “พระเจาลูกอยากเลิกบุหร่ี ลูกไมอยากสูบอีก
แลว ลูกอยากไดสุขภาพที่ดีกลับคืน ขอพระองคชวยใหลูกเลิกสูบบุหร่ีดวยนะคะ ในนามพระเยซู อาเมน” แลวก็
ขับรถไปสัมภาษณงานตามปกติ เมื่อกลับมาถงึบานก็ซือ้ขาวกลองมากินกับเพื่อน ปกติแลวหลงัจากกินขาว
เสร็จ ดิฉันจะตองหยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบโดยอัตโนมัติ โดยเฉพาะวันที่ไมไดสูบต้ังแตเชา แตวันนี้ตางออกไป เพราะ
แทนที่ดิฉันจะหยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบโดยอัตโนมัติอยางที่เคยทํา กลับหยดุคิดลังเลวาจะสูบหรือไมสูบดี แตสุดทายก็
หยิบข้ึนมาสูบ สูบไปไมถึงครึ่งมวน ดิฉันกเ็ร่ิมรูสึกปนปวนในทอง จนตองไปอาเจียนออก หลงัจากอาเจียนแลวก็
สงสัยวาเปนเพราะอะไรถงึไดอาเจียน เพราะไมมีอาการออนเพลยีหรือเวียนหวัเลย กลับรูสึกโลง สบายซะดวย
ซ้ํา บุหร่ีอีกครึ่งมวนที่เหลือกดั็บทิ้งไป พรอมกับในใจกย็ังสงสัยอยูวาเปนเพราะอะไร 
 ตกเย็นดิฉันขับรถไปหาเพื่อนอีกคนหนึ่ง เมื่อคุยกันอยูเขาก็หยิบบุหร่ีข้ึนมาสูบ ดิฉันกน็ั่งอยูดวย รูสึกวา
กลิ่นบหุร่ีนัน้เหม็นมาก จนทนนั่งตอไปไมไหว ตองลกุออกจากตรงนัน้ไปหองอื่น กน็กึถึงคาํอธิษฐานที่ขอจาก
พระเจาในตอนเชา ขณะนัน้แนใจเลยวาคาํอธิษฐานขอในตอนเขานัน้ พระเจาไดตอบดิฉันไปเรียบรอยแลว บุหร่ี
คร่ึงมวนนัน้เปนบุหร่ีมวนสุดทายในชวีิตทีดิ่ฉันจะสูบ ดิฉันขอบคุณพระเจาทีพ่ระองคทรงรักษาสญัญาวาถา
ดิฉันทูลขอสิ่งใดพระองคจะให 
 จากวนันั้นมาชีวิตของดิฉันก็เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน ไดงานที่อยากทาํ ไดรับผลตอบแทนที่คุมคา 
พระองคทรงดแูลชีวิตของดิฉันในทุกๆ วัน และพระองคทรงอยูกับดิฉันในทกุๆ ที ่ขอบคุณพระเจา.... 


